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Hoja de Información sobre el Programa Incoming 

(Servicio voluntario en Alemania) 

 

Pasar un año en Alemania, trabajar dentro de una institución social, vivir junto a otras personas y con 

ello juntar experiencias sobre sí mismo y este país, en resumidas cuentas: llevar a cabo un servicio 

voluntario. Esta es la posibilidad que ofrece el Programa Incoming de los Amigos del Arte de la 

Educación de Rudolf Steiner e.V. 

 

Las personas de todo el mundo están invitadas para postularse al servicio voluntario en Alemania con 

12 meses de duración. 

Las personas dispuestas a prestar su servicio trabajan como voluntarios(as) dentro de una institución 

social y viven a menudo junto a otras personas en el lugar de trabajo.  

 

Meta del Servicio Voluntario 

La meta del servicio voluntario es lograr relacionar elementos tales como aprendizaje, encuentro y 

ayuda. 

A través de la apuesta personal los voluntarios apoyan la vida de los lugares de trabajo y la 

enriquecen con sus propias ideas, cultura y personalidad. 

Al mismo tiempo consideramos a los voluntarios provenientes de todos lo países como personas en 

un proceso de aprendizaje, dado que van juntando experiencias en un contexto cultural y de trabajo 

para ellos nuevo, lo que les genera la posibilidad de continuar desarrollando su personalidad. Esas 

experiencias de aprendizaje son trabajadas mediante seminarios de acompañamiento a través de un 

intercambio de ideas y de reflexión intensivos, con el objetivo de convertirlas en elementos 

fructíferos para la vida cotidiana.  

 

Organización y Acompañamiento 

El servicio voluntario se encuentra organizado por la asociación Amigos del Arte de la Educación de 

Rudolf Steiner e.V. Nuestra organización tiene como propósito el fomento a nivel mundial de la 

Pedagogía Waldorf y de las iniciativas antroposóficas. Esto sucede también a través de la 

organización de servicios voluntarios internacionales. Usted puede obtener mayor información sobre 

el responsable de los voluntariados a través de la página web www.freunde-waldorf.de o de nuestra 

„Hoja de información sobre los lugares de trabajo“. 

Los Amigos del Arte de la Educación de Rudolf Steiner e.V. coordinan, como responsables del 

servicio voluntario, las formalidades relacionadas con dicho trabajo: desde la postulación, hasta la 

ayuda para la tramitación de la visa. Nosotros informamos y aconsejamos a los postulantes y 

acompañamos a los voluntarios durante su estadía en Alemania. Además les ofrecemos a los 

voluntarios seminarios de acompañamiento al comienzo, durante y al final del voluntariado, así como 

apoyo en situaciones de conflicto y crisis. 

 

Lugares de trabajo 

Los voluntarios trabajan durante su servicio voluntario en una institución social que nosotros 

denominamos “lugar de trabajo“. En cuanto a nuestros lugares de trabajo, se trata principalmente de 

instituciones de Terapia Social (adultos con discapacidad), Pedagogía Curativa (niños con 

discapacidad) y el cuidado de ancianos desde el punto de vista antroposófico. Por consiguiente, se 

trata en la regla del trabajo con personas discapacitadas y ancianos. 
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Todos los lugares de trabajo del programa Incoming trabajan desde una fundamentación 

antroposófica. Ellos se encuentran distribuidos por toda Alemania y muchos de ellos se encuentran 

ubicados en el campo. 

Los lugares de trabajo están organizados en la regla como comunidades de vida, en las cuales los 

trabajadores viven junto a las personas que se encuentran a su cargo y estructuran su vida cotidiana. 

Los voluntarios se encuentran al mismo tiempo insertos dentro de la vida de la comunidad. 

Información más cercana al tema se menciona en la „Hoja de información sobre los lugares de 

trabajo“. Una mirada de la Antroposofía y de los ámbitos de trabajo antroposófico más allá de lo aquí 

presentado en la página www.anthromedia.net  

 

Requisitos de postulación 

Para el Programa Incoming usted debe  

• tener un domicilio permanente fuera de Alemania. 

• tener por lo menos 18 años de edad. De ahí para arriba no concebimos límite. 

• tener conocimientos de Alemán mayores a nivel básico. 

• poseer experiencia práctica en el ámbito social o llevar a cabo una práctica dentro de una 

institución de su país. 

• encontrarse abierto para vivir con otras personas dentro de una institución de Pedagogía 

Curativa, Terapia Social o Cuidado de Ancianos. 

• estar en búsqueda de desarrollar la propia personalidad y dispuesto a integrarse dentro de un 

nuevo contexto cultural y práctico-laboral. 

• traer iniciativa propia, dado que el trabajo en parte lo exige y que la mayor parte de nuestras 

instituciones se encuentran ubicadas en el campo. 

No es condición el estar en posesión de una formación determinada o de alguna otra acreditación 

formal. No es algo decisivo si alguien viene recién saliendo del colegio, se encuentra estudiando, 

acaba de absolver su estudio o lleva una larga trayectoria laboral. 

 

Condición es, que todos los postulantes que hasta la fecha no dispongan de experiencia práctica en 

el trabajo con personas discapacitadas o en cuidado de ancianos deben llevar a cabo una práctica (de 

por lo menos dos semanas) en una institución correspondiente dentro de su país. A través de esto los 

postulantes tienen la posibilidad de evaluar, si semejante actividad es o no acorde para ellos. La 

práctica se puede realizar después del proceso de postulación. Sin embargo, los postulantes deben 

comprobarnos la existencia de una fecha para la realización de dicha práctica. Usted puede leer los 

procedimientos concretos para la realización de la práctica en las pautas de postulación. Si 

existiese en su país una institución que colaborara con nosotros, usted debería desarrollar su 

práctica dentro de lo posible en dicho lugar. Nosotros con gusto lo ayudaremos y le transmitiremos 

direcciones de nuestros contactos.  

La capacidad de darse a entender en alemán es una condición para la participación en el servicio 

voluntario. Las exigencias específicas en relación con el idioma varían según el lugar de trabajo. 

Para el trabajo en Pedagogía Curativa (niños con discapacidad) y Cuidado de ancianos se deben 

contar con buenos hasta muy buenos conocimientos de alemán. También en otros ámbitos se exigen 

buenos conocimientos de alemán. 

Los conocimientos de alemán (nivel 2, 3 y 4) deberían ser comprobados dentro de los posible con 

certificados o de alguna otra forma verificable. Para el nivel 1 debe existir la certificación de 
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asistencia a un curso intensivo de alemán. Además se espera la disposición por parte de los 

voluntarios, de perfeccionar su nivel de alemán por iniciativa propia durante su servicio voluntario. 

Nosotros deseamos, que los voluntarios interesados piensen intensamente en que vivirán por un 

tiempo largo en una cultura ajena, que trabajarán dentro de una institución con personas con 

necesidades especiales y que se verán enfrentados con nuevas formas de trabajar y pensar. 

 

La „Hoja de información sobre los puestos de trabajo“ y „FAQ – Las preguntas más frecuentes 

sobre Incoming (Servicio voluntario en Alemania) deberán ser leídas por cada postulante. Además 

los postulantes deberían visitar nuestra página web www.freunde-waldorf.de, para que se hagan una 

imagen del Programa Incoming y del trabajo de nuestra asociación. 

 

Períodos de tiempo 

El servicio voluntario abarca una estadía de 12 meses al interior de un lugar de trabajo. La mayoría de 

los voluntarios (aprox. 75 personas) comienzan con sus trabajos voluntarios en Agosto/Septiembre. 

Un grupo pequeño de 25 personas comienzan con los trabajos voluntarios en Enero. Dado que el 

servicio voluntario, dentro nuestro programa, siempre comienza con un seminario de introducción, 

no es posible llegar en una fecha distinta de esa. Durante el tiempo de voluntariado hay cuatro 

seminarios de acompañamiento de una semana cada uno, donde los voluntarios pueden reflexionar 

junto a otros y trabajar sus preguntas.  

 

Costos y Garantías 

Los voluntarios reciben las siguientes garantías antes y durante su servicio: 

• acompañamiento durante el proceso de trámite de la visa (invitación oficial), en el estadio 

previo al servicio voluntario 

• dinero mensual de por lo menos 150 euros al mes durante el tiempo de trabajos voluntarios 

• alojamiento y alimentación sin costo en Alemania 

• seguros de salud, accidente y de daño a terceros sin costo 

• vacaciones establecidas según contrato 

• apoyo y acompañamiento tanto pedagógico como administrativo durante el trabajo 

voluntario, a través de los Amigos del Arte de la Educación de Rudolf Steiner e.V.  

• 20 días de seminarios acompañados sin costo al comienzo, durante y al final del 

voluntariado, así como la cobertura de los pasajes para llegar a los seminarios. 

 

A los voluntarios no les será exigido ningún costo por motivo de participación. Sin embargo, los 

pasajes para Alemania y de vuelta al país de origen son responsabilidad de los voluntarios.  

 

Voluntarios provenientes de Brasil y Sudáfrica cuentan con asesoramiento y posibilidad de 

preparación para el servicio voluntario a través de nuestros trabajadores que se encuentran en 

dichos lugares. Los costos de un posible Seminario de Preparación en el país de origen serán 

financiados por los voluntarios a través de un modelo solidario. 

 

Postulantes que se encuentren, durante el tiempo de la postulación, por un periodo mayor a dos 

meses en Alemania, deben pagar una tarifa de tramitación de 10 x 1,45 € en estampillas o 15 € en 

dinero efectivo. 

 



Freunde der Erziehungskunst  

Rudolf Steiners e.V. 

Programm Incoming   

Neisser Str. 10    

76139 Karlsruhe 

 

Tel.: 0721/ 354806-120, -128 

Fax: 0721/ 354806-16 

incoming@freunde-waldorf.de 

www.freunde-waldorf.de 

    
 
 

 4

En caso de arrepentimiento de el/los voluntario/s dentro de las ocho semanas previas al comienzo 

del voluntariado o de la interrupción de los trabajos dentro de las primeras cuatro semanas del 

servicio, se obligará el pago de 150 euros por parte del voluntario involucrado para pagar costos que 

dentro de esos plazos ya han sido cubiertos por parte de los Amigos del Arte de la Educación de 

Rudolf Steiner e.V. 

 

¿Dónde me informo y cómo postulo? 

¿Quiere saber más sobre el servicio voluntario en Alemania? Entonces contáctese por favor 

preferentemente a través de correo electrónico o por teléfono con los Amigos del Arte de la 

Educación de Rudolf Steiner e.V.. Sus personas de contacto son Diana Grözinger y Tabea Kunert. Más 

informaciones acerca de los procesos y de las pautas de postulación necesarios los encuentra en 

Internet bajo www.freunde-waldorf.de.    

 

Personas de Contacto en Alemania: 

 

Diana Grözinger   +49 (0) 721 35 48 06 120 (alemán, ruso, inglés) 

Tabea Kunert   +49 (0) 721 35 48 06 128 (alemán, inglés) 

e-mail: incoming@freunde-waldorf.de  

 

Nuestros trabajadores en el extranjero: 

 

en Brasil 

Reinaldo Nascimento  +55 (0)11 5853 8080 

Av. Tomás de Souza, 552  r.nascimento@freunde-waldorf.de 

Jd. Monte Azul  

05836-350 Sao Paulo - S.P. 

Brasil 

 

 

en Sudáfrica 

Tobias Wrona    +27 (0)76 378 3042 (móvil) 

Centre for Creative Education tobias@cfce.org.za 

4 McGregor House 

Victoria Road 

Plumstead 7800   

Sudáfrica 


